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上海玉佛禅寺助力上海防疫 
 

本轮上海新冠肺炎疫情暴发以来，上海玉佛禅寺响应政府的号召，

第一时间于 3 月 15 日主动通告暂停对外开放，与社区政府同步做好

疫情防控工作。 

寺院关闭期间，在方丈觉醒大和尚和寺务委员会领导的组织、带

领下，全寺法师、员工积极开展助力上海的抗疫行动： 

4 月 1 日（农历三月初一），上海玉佛禅寺在大雄宝殿举行壬寅

祈福消灾法会，为所有投入抗疫行动的英雄致敬并祈福，祈愿十方善

信身心安住，不忧不惧。全寺僧众在每日的早晚功课中，晨钟暮鼓，

精进修行诵经回向，以佛教特有的方式精进修行，以至诚之心祈愿三

宝加持，众生安康，疾疫早息，用佛教的方式为上海的抗疫行动祈福

加油。 

除了以法会形式为上海的抗疫行动助力外，寺院的法师和员工及

寺院志工在居家期间，积极响应号召，报名加入小区或街道居委的志

愿者队伍，为社区的核酸检测提供辅助，为封控在家居民的购物、配

药等日常需要提供服务。据不完全统计，报名参加志愿者的寺院法师

有 20 余位。寺院库房、财务、档案的员工以及觉群文化中心、觉群

文教基金会、觉群书画院和物业部门也有多人参与到志愿者队伍；原

本服务寺院的志工在居家期间也有多人参与当地的志愿者服务队伍。 

玉佛禅寺与上海觉群文教基金会积极与玉佛素食品工厂沟通，积

极筹措物资，在 3 月 21 日通过普陀区委统战部向普陀区十个街镇捐

赠 5000 份素面、3200 份素食点心（价值人民币 20 万元）等食品，

提供给在抗疫一线的医务工作人员和志愿者。此后在 4 月 12 日至 13

日又向虹口、杨浦、崇明、徐汇等 13 个行政区的方舱医院赠送由咸

淇淋、花生桃酥、净素桃酥、苔条梗、开口笑、松仁沙琪玛、油枣、
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糕点组合等组成的上海特色素食糕点合计 28571 份，价值约 80 万元

人民币。 

上海玉佛禅寺新媒体中心、觉群人间佛教研究中心通过寺院的微

信公众号、微博等网络平台，积极做好寺院暂停开放的信息通告，并

发布倡议、文章和视频，引导大众静心安住、居家自修，配合政府做

好防疫工作。 

考虑到本轮疫情的反复和长时间的居家隔离，打乱了很多人的生

活节奏，为帮助大家缓解焦虑的情绪，我寺主导的上海觉群文教基金

会连续开展了多期线上直播的“觉群公益沙龙”，既有强身健体的“八式

太极拳”、“瑜伽冥想”，又有人文底蕴的“认识上海”、“云游上博”和“楷书欣

赏”等，为大家的居家抗疫生活带来身心安定。 

疫情期间，上海觉群书画院的画师们也挥毫致敬，为上海加油鼓

劲。他们把各自的佳作捐献出来，由玉佛寺和觉群文教基金会于 4 月

18-22 日举行组织云端拍卖，拟将拍卖所得捐献给抗疫工作所需。 

针对上海本轮疫情，玉佛禅寺方丈、觉群文教基金会理事长觉醒

大和尚表示，在疫情面前，出家人更应秉持慈悲济世的菩萨精神，与

大众同愿同行，愿疾疫早息、国泰民安、阴霾退散、明珠重光。这个

世间没有天生的英雄，他们都是勇于承担的凡人，每一个小小的身影

汇集在一起，就能成为一道坚不可摧的防线。特殊时期，希望大家多

多体谅彼此，期待春暖花开，山河无恙！ 


